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ÃÐÈÏÏÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Ãðèïï - îñòðàÿ âèðóñíàÿ áîëåçíü ñ âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è. Âîçìîæíî òàêæå 
çàðàæåíèå ÷åðåç ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà, íà 
êîòîðûå âèðóñ ïîïàäàåò îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà âî âðåìÿ 
êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä 
ïðîäîëæàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 7 ñóòîê, ÷àùå 2-3 
äíÿ. Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî.

Êàê íå çàáîëåòü ãðèïïîì

Îñíîâíûå ñèìïòîìû ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ:
Îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü;
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,5 - 40 Ñ;
Áîëü è ëîìîòà â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ;  
Îáùàÿ ñëàáîñòü è «ðàçáèòîñòü»;
Ñóõîé êàøåëü, ñëåçîòå÷åíèå, âûäåëåíèÿ èç 
íîñà.

Ïðè ïðîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ãðèïïà 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ îñòàâàòüñÿ äîìà è âûçâàòü âðà÷à 
íà äîì. 

ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÉÒÅÑÜ 
ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈÅÌ!

• Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà - 
âàêöèíîïðîôèëàêòèêà;
• Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ âûðàáîòêè 
èììóííîãî îòâåòà ïîñëå ïðèâèâêè 
íåîáõîäèìî 3-4 íåäåëè;
• Èçáåãàéòå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ
 åñòü ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ (íàñìîðê, ÷èõàíèå,
êàøåëü, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà);
• Ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè ïîëüçóéòåñü 
ìàñêîé;
• Â ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî 
ãðèïïó è ÎÐÂÈ íå ïîñåùàéòå ìåñòà ìàññîâîãî 
ñêîïëåíèÿ ëþäåé èëè õîòÿ áû, ïî âîçìîæíîñòè, 
ñîêðàòèòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â òàêèõ ìåñòàõ;
• Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, òùàòåëüíî è 
÷àñòî ìîéòå ðóêè;
• ×àùå ïðîâîäèòå âëàæíûå óáîðêè è ïðîâåòðèâàíèå 
ïîìåùåíèé, áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòå íà ñâåæåì 
âîçäóõå;
• Ïðèäåðæèâàéòåñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ 
ïîëíîöåííûé ñîí, óïîòðåáëåíèå «çäîðîâîé» ïèùè, 
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, çàêàëèâàíèå.
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