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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
	Наименование блюда
	№ Т.К
	Выход
	Калорийность
	

	
	
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная рассыпчатая
	105
	120/4
	150/5
	133
	166
	

	Какао с молоком 
	181
	150
	200
	101
	117
	

	Хлеб
	15
	20
	40
	94
	59,5
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с яблоком
	5
	40
	60
	36
	54
	

	Суп картофельный с лапшой домашней
	25
	150
	200
	66
	88
	

	Котлета мясная
	51
	85/5
	100/7
	214
	259
	

	Свекла тушеная
	88
	150
	200
	242
	322
	

	Кисель
	191
	150
	200
	89
	119
	

	Хлеб
	
	30
	50
	71,4
	119
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	171
	150/5
	200/10
	59
	91
	

	Бутерброд с сыром
	1
	40
	65
	94
	150
	

	Апельсин
	
	100
	100
	43
	43
	


ВТОРОЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда
	№ Т.К
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронами
	30
	150
	200
	91
	121

	Кофейный напиток на молоке
	178
	150
	200
	81
	109

	Хлеб
	
	20
	25
	47,6
	59,5

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми
	28
	150
	200
	86
	115

	Суфле рыбное
	41
	50/3
	75/4
	96
	140

	Рагу овощное
	91
	150
	200
	131
	175

	Компот из смеси сухофруктов
	185
	150
	200
	128
	171

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный 
	132
	60/4
	90/5
	103
	148

	Печенье 
	
	
	200/15/7
	43,71
	131,13

	Чай с лимоном 
	176
	150/12/5
	200/15/7
	43
	54

	Хлеб
	
	15
	20
	35,7
	47,6

	
	
	
	
	
	


ТРЕТИЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда
	№ Т.К 
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С З- 7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	107
	120/4
	150/5
	148
	184

	Бутерброд с сыром
	7
	40
	65
	94
	150

	Чай с сахаром
	174
	150/12
	200/15
	42
	52

	Обед:
	
	
	
	
	

	Салат луковый
	18
	20
	30
	23
	34

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	24
	150
	200
	67
	89

	Сосиска
	75
	50/2
	75/3
	114
	171

	Капуста тушеная
	85
	120
	150
	90
	113

	Компот из изюма
	185
	150
	200
	128
	171

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Плюшка новомосковская
	164
	60
	90
	159
	238

	Молоко кипяченое
	173
	150
	200
	83
	116

	Яблоко
	
	100
	100
	47
	47


ЧЕТВЁРТЫЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда
	№ Т.К
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С 3- 7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Суп молочный с овощами
	32
	150
	200
	84
	113

	0,5 яйца
	
	20
	20
	31,4
	31,4

	Хлеб
	
	20
	40
	47,6
	95,2

	Чай с молоком
	175
	150/12
	200/15
	74
	80

	Обед:
	
	
	
	
	

	Салат свекольный с растительным маслом
	13
	40
	60
	45
	67

	Суп картофельный с крупой
	26
	150
	200
	68
	90

	Азу
	45
	28/20
	33/30
	127
	161

	Картофельное пюре
	84
	120
	150
	94
	117

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Котлеты овощные с творогом
	94
	100/20
	150/30
	162
	244

	Чай с лимоном и сахаром
	176
	150/12/5
	2015/7
	43
	54

	Конфета
	
	15
	15
	60
	60


ПЯТЫЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда 
	№ Т.К
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Оладьи с молоком сгущенным 
	148
	75/15 
	150/30
	204
	407

	Чай с сахаром
	174
	150
	200
	42
	52

	Обед:
	
	
	
	
	

	Рассольник домашний
	23
	150/5
	200/5
	69
	89

	Салат из моркови 
	9
	40
	60
	40
	60

	Плов из говядины
	70
	150
	200
	271
	851

	Сок яблочный 
	
	150
	200
	69
	92

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,2

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Котлета картофельная
	93
	150/3
	200/4
	176
	234

	Какао с молоком 
	181
	150
	200
	101
	117

	Банан
	
	100
	100
	96
	96


ШЕСТОЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда
	№ Т.К
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой
	31
	150
	200
	83
	111

	Бутерброд с маслом и сыром
	2
	45
	70
	127
	183

	Кофейный напиток на молоке
	178
	150
	200
	81
	109

	Обед:
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем
	19
	150/5
	200/5
	51
	65

	Котлеты рубленые из птицы
	78
	85
	100
	304
	357

	Макаронные изделия отварные
	127
	120/4
	150/5
	157
	196

	Компот из сухофруктов
	185
	150
	200
	128
	171

	Соус молочный
	142
	20
	30
	16
	24

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Винегрет
	17
	40
	60
	23
	34

	Яйцо
	
	40
	40
	62,3
	62,8

	Чай с сахаром
	174
	150/12
	200/15
	42
	52

	
	
	
	
	
	


СЕДЬМОЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда
	№ Т.К
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша овсяная молочная жидкая
	110
	150/4
	200/5
	161
	223

	Чай из сухой смеси с витаминами
	177
	150
	200
	29
	38

	Хлеб
	
	20
	40
	47,6
	95,2

	Обед:
	
	
	
	
	

	Борщ
	22
	150/5
	200/5
	61
	79

	Салат из свежей капусты, помидоров, огурцов
	6
	40
	60
	41
	62

	Жаркое по-домашнему
	50
	150
	200
	226
	291

	Кисель из концентрата "Золотой шар"
	193
	150
	200
	12
	16

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	173
	150
	200
	83
	116

	Пряники заварные
	
	25
	250
	92
	184

	Мандарин
	
	100
	100
	38
	38

	
	
	
	
	
	


ВОСЬМОЙ ДЕНЬ

	Наименование блюда
	№ Т.К 
	Выход
	Калорийность

	
	
	До 3 лет
	С 3-7 лет
	До 3 лет
	С 3-7 лет

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Макароны запеченные с сыром
	131
	150/6
	200/8
	228
	335

	Кофейный напиток на молоке сгущенном
	179
	150
	200
	94
	125

	Вафли
	
	10
	15
	35
	53

	Хлеб
	
	15
	20
	35,7
	47,6

	Обед:
	
	
	
	
	

	Уха с крупой
	33
	150/10
	200/20
	63
	94

	Голубцы ленивые
	62
	180/20
	180/20
	197
	208

	Напиток "Золотой шар" витаминизированный
	188
	150
	150
	50
	67

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога
	135
	150/20
	200/30
	424
	569

	Чай с сахаром
	174
	150/12
	200/15
	42
	52

	
	
	
	
	
	


ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ  
	Наименование блюда
	№Т,К
	             Выход
	         калорийность

	
	
	до3лет
	с 3-7лет
	до 3лет
	с 3-7 лет

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Вареники ленивые
	136
	150/4
	200/5
	299
	397

	Чай с сахаром
	174
	150/12
	200/15
	42
	52

	Печенье
	
	10
	15
	41
	62

	Обед
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	8
	40
	60
	22
	33

	Рассольник ленинградский 
	21
	150/5
	200/5
	74
	95

	Суфле из курицы
	81
	35/3
	42/4
	89
	104

	Овощи припущенные в молочном соусе
	90
	100/35
	150/40
	80
	105

	
	
	
	
	
	

	Компот из апельсинов
	184
	150
	200
	49
	70

	хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник
	
	
	
	
	

	Биточки манные с вареньем
	124
	100/10
	150/15
	154
	230

	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке сгущенном 
	179
	150
	200
	94
	125

	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	
	50
	100
	24
	47

	
	
	
	
	
	


ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ
	Наименование блюда
	№Т.К
	             Выход
	          калорийность

	
	
	до 3лет 
	с 3-7 лет
	до3 лет
	с 3-7 лет

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский с крупой 
	29
	150/5
	200/5
	67
	86

	0,5 яйца
	
	20
	20
	31,4
	31,4

	какао на молоке сгущенном 
	
	
	
	
	

	
	182
	150
	200
	97
	130

	Хлеб
	
	20
	40
	47,6
	95,2

	Обед
	
	
	
	
	

	Салат пестрый
	14
	40
	60
	45
	67

	Щи по-уральски
	20
	150/5
	200/5
	52
	66

	Рыба припущенная
	36
	60
	80
	95
	127

	Картофельное пюре
	84
	120
	150
	94
	117

	Сок виноградный
	
	150
	200
	105
	140

	Хлеб
	
	40
	60
	95,2
	142,8

	Полдник
	
	
	
	
	

	Сырники из творога
	137
	50/5
	75/5
	142
	206

	Чай с молоком и с сахаром
	
	100
	100
	96
	96

	Мармелад желейный
	
	20
	20
	64
	64


